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第 21 屆「十本好讀」中學組候選書籍名單 

 

編號 書名 作者 出版社 ISBN 國際書號 

01 一杯奶茶，一件案情 黎欣瞳 香港青年協會 9789887628019 

02 小狗錢錢 博多．薛弗（文）、文燚（譯） 遠流出版 9789573299929 

03 不怕老退化——認清中風、柏

金遜及腦退化症（增訂本） 

盧文偉 信報出版 9789887527862 

04 再晤河山——歐遊史地緣 靳達強 初文出版 9789887689157 

05 在超市遇見戴爾．卡內基：跟人

際關係大師學 30 個人心掌握術 

藤屋伸二（文）、李彥樺（譯） 小熊出版 9786267224878 

06 自我照顧百寶箱：100 個與壓力

和平共處的自救提案 

伊藤繪美（文）、細川貂貂

（圖）、洪于琇（譯） 

遠流出版 9786263611009 

07 你們就是不懂我！——心理學

博士陪你找到正能量，度過讓人

有點不知所措，似乎又有點美好

的成長期 

黃揚名 商周出版 9786263186934 

08 吾生有杏 3——天涯何處覓吾

醫？ 

陳家亮 天地圖書 9789888551033 

09 形塑世界的 13 種食物：飢餓如

何改變人類的過去、現在與未來 

亞歷克斯．倫頓（文）、林佩蓉

（譯）、方淑惠（譯） 

商周出版 9786263187016     

10 我在北京送快遞 胡安焉 湖南文藝出版社 9787572609268 

11 我的母親做保潔 張小滿 光啟書局 9787545219869 

12 我的電影人生：香港、荷李活、

北京 

張家振 非凡出版 9789888860487 

13 那些散落的星星 維多莉亞．傑米森（文/圖）、

歐馬．穆罕默德（文）、伊曼．

蓋迪（圖）、黃意然（譯） 

親子天下 9786263053489 

14 亞斯瑟王與方桌武士 彭素華（文）、達姆（圖） 小兵 9786267271223     

15 來一場文學散步 可洛 突破出版 9789888562855 

16 奇異男孩 R. J. 帕拉秋（文）、卓妙容

（譯） 

親子天下 9786263054714 

17 幸福．輸在起跑線 早而（文）、何家輝（圖） 紅出版（青森文化） 9789888822706    

18 林旭輝——社群美育人生 林旭輝 三聯書店（香港） 9789620452864 

19 泡泡男孩 史都華．福斯特（文）、劉清彥

（譯） 

台灣東方出版社 9789863385141 

20 指間陽光 加百列．葛利馬（文）、亞比

（譯） 

台灣東方出版社 9789863384847 
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21 活字印刷的發明故事，你所不知

道的古騰堡！ 

克莉絲汀・舒茲—萊斯

（文）、克勞斯・恩西卡特

（圖）、鄭若慧（譯） 

格子盒作室 9789887572541 

22 科技巨流：18 篇得奬報道 見證

世界劇變 

信報財經新聞有限公司編採部 信報出版 9789887664420  

23 科學破案少女 1：日常生活有危

機！  

陳偉民（文）、LONLON

（圖） 

幼獅文化 9789864492824 

24 飛髮 葛亮 三聯書店（香港） 9789620449369 

25 香港四季色——身邊的植物學 劉大偉、王天行、吳欣娘 

（編）、王顥霖（3D 模型） 

香港中文大學出版社 9789882373051 

26 香港地質之美 大埔地質教育中心（編著） 萬里機構 9789621474346 

27 香港街市海魚圖鑑 黎諾維（編著） 花千樹 9789888789214 

28 香港飲食遊蹤 黃家樑、區志堅、曾漢棠、黃

朗懷 

三聯書店（香港） 9789620452895 

29 原力覺醒——運動物理治療師

使用說明書 

李慧明 花千樹 9789888789191 

30 宮廷走一圈，跟着帝王去養生 李思齊、文芊 信報出版 9789887527879 

31 時間移民——劉慈欣中短篇科

幻小說選 III 

劉慈欣 香港中和出版 9789888812318 

32 校園療心室——劃出未來．點

燃學習 

心小姐 天窗出版 9789888853052 

33 記憶若有限期——香港城景美

學印象 

趙綺婷 非凡出版 9789888860531    

34 動物嘉年華：西西的動物詩 西西（文）、何福仁（編）、費

正華（譯） 

香港中文大學出版社 9789882372658 

35 從長安到羅馬（第一季） 中央廣播電視總台、中國國際

電視總公司（編著） 

中華教育 9789888808427 

36 梅櫻二集 沈西城 初文出版 9789887007494 

37 尋找林木森書店 湯素蘭 中信出版 9787521750072 

38 尋蹤覓蹟：香港唐樓故事 陳國豪 非凡出版 9789888860494 

39 港式日語：香港日文大搜查，懷

舊、日常、新興 300 例！ 

片岡新、李燕萍（編著） 三聯書店（香港） 9789620451614 

40 發現三星堆 段渝 香港中和出版 9789888812073 

41 開懷醫生（珍藏版） 區樂民 皇冠出版 9789882167254    

42 飲食其實好化學——從食品科

學解構食品添加成分、加工處理

過程和煮食器具 

張志強 花千樹 9789888789139     
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43 黃麥地 梅子涵 南京大學出版社 9787305245930 

44 意料之外事件簿 阿濃（文）、棗田（圖） 突破出版 9789888562879 

45 新手校長的情書 陸詠恩 突破出版 9789888562640     

46 遊讀歷史——郊遊上的香港歷

史課 

徐振邦 亮光文化 9789888820467    

47 圖像記憶——顛覆人生的超高

效記憶術 

張海洋 非凡出版 9789888808878 

48 碧翠絲預言 凱特．狄卡密歐（文）、蘇菲．

布雷克爾（圖）、郭恩惠（譯） 

台灣東方出版社 9789863384939 

49 劏房大狀 紫砂 突破出版 9789888562893 

50 蔬果花木拾趣 饒玖才 天地圖書 9789888551026 

51 賣飛機的小孩 金鈴 天地圖書 9789888550937 

52 凝仁遊訪之雞腳英雄傳 陳英凝 天地圖書 9789888550890 

53 學做龍蝦或騎象人：一名文藝工

作者的生活學指南 

米哈 P. PLUS LIMITED 9789620452802 

54 憶記荔園 梁經緯 中華書局（香港） 9789888860395 

55 燃燒吧田徑魂——香港田徑百

年的足跡與傳承 

楊世模、彭冲 商務印書館（香港） 9789620759352 

56 築覺 VI：築遊香港  建築遊人 三聯書店（香港） 9789620450174 

57 遺棄之島：得獎記者挺進戰地、

災區、棄城等破敗之地，探索大

自然的驚人復原力 

凱兒．弗林（文）、林佩蓉

（譯） 

商周出版 9786263186293    

58 雞蛋出走日記 鹽谷真實子（文/圖）、伊之文

（譯） 

三采文化 9789576589997 

59 離人 蔡宜容（文）、林俊明 （圖） 小魯文化 9786267237014 

60 藝術 X STEM：香港市區觀鳥行 蔡逸俊 皇冠出版 9789882167230 

61 鏡道（仙靈傳奇 6） 陳郁如 親子天下 9786263054189     

62 聽說，那山有仙石：孫悟空前傳 陳曼玲 小魯文化 9786267237687 
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