
  

 

我們都希望今天的自己能比昨天做得更好，那麼，我

們該如何實現這個目標呢？良好的生涯規劃能引導我

們走向豐盛的人生，而閱讀則幫助我們獲取新的知識

和靈感；正向思考有助於我們克服困難，而適當運用

數碼科技能讓我們更輕鬆地持續進步。 
 

本期介紹的書籍正是針對這些方面的指導，將助力我

們成為更好的自己。 

 

《問更好的問題》 

學會精明地閱讀，通過分析文本反思問題，可以促進思維能力。作

者利用不同的故事，鼓勵學生提出問題，以理清書中的內容，並進

行多角度思考。而透過提問延伸學習內容，則可以加強學生的理解

能力，提升他們的整體學習效益。讓我們共同努力，從閱讀中發掘

無限可能吧！ 

 

 

 

 

《 新手校長的情書》 

大家對校長有甚麼印象？是嚴肅認真、不苟言笑，還是對學校

的大小事情都運籌帷幄？ 

其實，校長也可能會感到害怕、掙扎和悲傷，同時也會經歷興

奮和滿足。作為一位新任校長，作者以身作則，透過 24 封情

書，向學生傳達如何正面地面對人生中的各種幸與不幸。無論

是人際關係、待人接物，還是個人成長等人生課題，校長都能

夠以她的個人閱歷，成為大家成長路上的明燈，與學生一同成

長，幫助他們成為更好的自己。 
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《10 歲開始自己做生涯規畫：讓喜歡的事變成工

作，提前部署快樂又有成就的人生》 

〈我的志願〉——相信大家都曾經奮筆疾書，寫下自己的理想，

同時默默祈禱，有一天心中所想能夠變成現實。作者透過名人的

小故事和激勵人心的金句，引導讀者如何將自己喜愛的事物轉化

為不可替代的強項，並進一步將這些熱情發展成可持續的職業。

在這個過程中，讀者不僅會反思工作的價值和意義，還能從小開

始規劃未來的職業生涯，活出一個更有意義的生命。 

  

 

《數碼世界生存指南》 

在當今的數碼時代，新科技層出不窮，為我們的生活帶來了前

所未有的便利。然而，這些變化同時也為學生們帶來許多挑

戰。 

為了幫助我們更好地應對這些挑戰，《數碼生存指南》應運而

生。這本指南會介紹提升「數碼素養」的好方法，讓我們能夠

在數碼時代自信地航行，迎接未來的機遇與挑戰。 
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