
  

 

 

生活就像一個神祕的調味罐，裝滿了我們從未嚐過的

滋味。在我們習以為常的食物背後，藏着多少未知的

故事？本期書單介紹四本與飲食相關的書籍，帶領讀

者認識新奇有趣的飲食文化，發掘隱藏在生活中的美

味祕密。 

 

 

 

 

《香港品牌博物館：豆品的故事》 

一塊小小的豆腐，藏着大大的學問——跟隨「豆腐仔」的導

覽，看看古人怎樣用石磨和紗布，將一粒粒黃豆變成雪白的

豆腐；然後鑽進現代化的豆品工廠，看傳統美食怎樣換上新

裝，從亞洲衝出世界。 

豆子怎麼變成五花百門的食品？齊來進入這個豆品博物館，

探索藏在平凡的豆子裏的，那些不平凡的故事。 

 

 

 

 

       《我的家在中國：民族之旅3（民族飲食）》 

藏族人用風來煮食？壯族的五色糯米飯等於植物大染缸？哈

尼族擁有全中國最長的餐桌？綠葉飯和竹筒飯都是綠色食

品？在各民族大廚的妙手下，中國美食的形態千變萬化。 

「民以食為天」——人們對食物的熱情交織出多樣的民族特

色。跟着這本書吃遍中國各個民族的美食，一次收藏這片大

地上最豐盛的飲食記憶吧！  
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                              《一個人做飯好好吃》 

你能夠想像沒有美食的世界嗎？對本書的作者來說，生活絕對

少不了美食。春天和家人一起摘菜；夏天就做一碗涼拌豆腐，

秋天的烏冬可以驅散寒氣；冬天當然要有暖呼呼的火鍋。只要

擁有美食，一年四季都有好滋味！ 

跟着作者一起完成一道道料理，度過一段簡單又溫暖的時光，

並且記住無論春夏秋冬，都要好好吃飯，好好生活。 

 

 

 

 

《尋找美味》 

「美味」一詞應該怎樣定義？大臣們對這個話題爭論不

止，於是國王派遣十二歲的蓋倫進行民意調查，記錄人

們心中的美味。然而，蓋倫完全沒想過，這個看似簡單

的任務，居然會影響整個王國的命運。 

長壽的樹精、手巧的小矮人、神祕的人魚紛紛參與這場

美味之爭。經過一番混亂和糾纏後，大家一致認同的美

味究竟是甚麼？  
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